
JÍDELNÍČEK

pondělí 12.10.
dopolední svačina: • Sójový rohlík, medové máslo, kakao (alergeny č. 1a, 1b, 1c, 6, 7)

polévka: • Polévka zeleninová s kapáním (alergeny č. 1, 3, 9)

hlavní jídlo: • Vepřové maso na slanině, rýže, přízdoba (alergeny č. 1a)

nápoj: • Citrónová voda
odpolední svačina: • Toustový chléb, pomazánka z červené řepy, ovoce, čaj (alergeny č. 1a, 7)

úterý 13.10.
dopolední svačina: • Rohlík, pomazánka z tresčích jater, bílá káva (alergeny č. 1, 4, 7)

polévka: • Vývar s těstovinami (alergeny č. 1, 3, 9)

hlavní jídlo: • Bramborový guláš, chléb (alergeny č. 1)

nápoj: • Čaj
odpolední svačina: • Krupicová kaše s grankem, máslo, ovoce, čaj (alergeny č. 1, 7)

středa 14.10.
dopolední svačina: • Cereální kaiserka, pomazánka s cizrnou, zelenina, ochucené mléko (alergeny č.

1a, 1b, 1c, 1d, 6, 7, 11)

polévka: • Polévka pórková (alergeny č. 1a)

hlavní jídlo: • Kuře na paprice, knedlík houskový (alergeny č. 1, 3, 7)

nápoj: • Sirup
odpolední svačina: • Makovka, ovocné smothie, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

čtvrtek 15.10.
dopolední svačina: • Dalamánek, česnekové máslo, zelenina, mléko (alergeny č. 1a, 1b, 7)

polévka: • Kroupová
hlavní jídlo: • Milánské špagety sypané sýrem (alergeny č. 1a, 7, 12)

nápoj: • Mošt
odpolední svačina: • Veka, pomazánka tvarohová s chia semínkem, ovoce, čaj (alergeny č. 1a, 1c, 7)

pátek 16.10.
dopolední svačina: • Chléb, máslo, plátek sýra, ochucené mléko (alergeny č. 1, 7)

polévka: • Dýňový krém (alergeny č. 1a, 7)

hlavní jídlo: • Sekaná pečeně, brambory m.m., salát z čínského zelí (alergeny č. 1a, 1c, 3, 7)

nápoj: • Sirup
odpolední svačina: • Rohlík, ovocné kefírové mléko, čaj (alergeny č. 1, 7)


